
Musicarma	Mandala	–	Trivselspakke	til	skolestarten	
	

Musicarma	Mandala	kombinerer	en	personlig	mandala-malebog	med	en	digital	musik-app,	
der	spiller	rolige,	instrumentale	versioner	af	velkendte	danske	sange	som	“En	yndig	og	
frydefuld	sommertid”	og	“Den	blå	anemone”.	Materialet	er	udviklet	til	skolestarten	i	0.	
Klasse	og	skaber	ro,	tryghed	og	fokus	i	klassen.	

Eksempel	på	trivselspakken	(malebog	og	app):	

	

	

Erfaring	fra	praksis	–	Skanderborg	Realskole	
“Hver	eneste	morgen	møder	vores	elever	på	0.	årgang	ind	til	musik	og	malebøger	fra	
Musicarma.	Det	betyder,	at	der	er	stille	i	klassen,	og	alle	når	at	komme	ned	i	tempo	efter	en	
måske	hektisk	morgen,	før	vi	starter	dagen.	Både	forældre	og	elever	giver	meget	positive	
tilbagemeldinger.	Alle	vores	elever	skal	være	i	klassen	senest	kl.	7.55.	Flere	møder	ind	før,	
så	man	kan	nå	ca.	10	minutter	i	ro	med	musikken	og	malebøgerne.	Vi	kan	kun	give	
konceptet	den	bedste	anbefaling.”	
—	Skanderborg	Realskole	

Hvorfor	til	0.	klasse?	
-	Skaber	struktur	og	ro	i	hverdagen	
-	Giver	børnene	en	pause	med	fordybelse	
-	Styrker	trivsel	og	fællesskab	i	klassen	
-	Introducerer	børnene	til	den	danske	sangskat	på	en	stille	og	inkluderende	måde	

En	personlig	bog	til	hvert	barn	
Musicarma	Mandala	er	ikke	en	genbrugsbog	–	hver	elev	får	sin	egen	malebog,	som	bruges	
gennem	hele	skolestarten	og	derefter	tages	med	hjem.	Det	giver	ejerskab,	
forældreinvolvering	og	gør	bogen	til	et	naturligt	forbrugsprodukt,	der	kan	købes	nyt	til	hver	
årgang.	



Fordele	for	CFU	
-	Unikt	koncept:	Kombination	af	kreativ	aktivitet	og	musikalsk	ro	
-	Let	at	anvende:	Kræver	ingen	forberedelse	
-	Leveres	i	klassesæt	med	adgang	til	musikappen	via	QR-koder	
-	Forbrugsmodel:	Nye	klassesæt	købes	årligt	–	med	høj	værdi	for	trivsel	og	læringsmiljø	
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